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Umgang mit Suizidalität

Sicherheit gewinnen im pädagogischen Alltag

Warum dieser Workshop wichtig ist:
Suizidale Krisen gehören zu den belastendsten Situationen im pädagogischen
Alltag.
 Sie lösen oft Unsicherheit, Angst und Hilflosigkeit aus – und erfordern dennoch
klares, ruhiges Handeln.
Dieser Workshop unterstützt dich dabei, Sicherheit im Umgang mit suizidalen
Menschen zu gewinnen und professionell zu handeln, ohne dich selbst zu
überfordern.

Was dir als Fachkraft helfen kann
Warnsignale und Risikofaktoren frühzeitig erkennen
 Sicherheit im Ansprechen von Suizidgedanken gewinnen
 Gesprächsführung in Krisensituationen
 Klare Handlungsschritte im Ernstfall kennen
 Eigene Grenzen wahrnehmen und für dich sorgen

Reden kann Leben retten – und Sicherheit beginnt mit Wissen.

Für mehr Sicherheit im Umgang mit herausfordernden Situationen im
pädagogischen Alltag.
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