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Positive Psychologie & Psychologisches
Empowerment

Warum dieser Workshop wichtig ist:

Pddagogische Fachkradfte stehen tdglich vor komplexen und
herausfordernden Situationen. Positive Psychologie und psychologisches
Empowerment bieten wissenschaftlich fundierte Ansdtze, um Ressourcen
gezielt zu nutzen, positive Emotionen zu stdrken und innere Wirksamkeit

zu fordern.

Dieser Workshop unterstutzt dabei:

e Mehr Klarheit iiber eigene Ressourcen und Handlungsspielraume
erlangen

e Selbstwirksamkeit und Handlungskompetenz zu stdrken
e Konkrete Strategien, die sofort im Arbeitsalltag umsetzbar sind

Jetzt Kontakt aufnehmen:

Katja Baldauf, Psychologin (B.Sc.)
k.baldauf@270rundumblick.com
0711-34039162
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