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@u@ Jugendliche mit depressiven
I Symptomen verstehen

Warum dieser Workshop wichtig ist:

Immer mehr Jugendliche zeigen Anzeichen von depressiven Symptomen —
wie Ruickzug, Antriebslosigkeit oder Selbstzweifel.
Im padagogischen Alltag stellt der Umgang damit hohe Anforderungen:
e zwischen Ndhe und professioneller Distanz zu balancieren,
e angemessen zu reagieren und dabei die eigene Belastung im Blick zu
behalten.

Was dir als Fachkraft helfen kann
e Depressive Symptome und Hintergrunde besser verstehen
e Warnsignale frihzeitig erkennen und einordnen
e Sicherheit in Gesprachen mit Jugendlichen gewinnen
e Eigene Grenzen und Handlungsmoglichkeiten reflektieren
e Mit Belastung und Hilflosigkeit professionell umgehen

Verstehen kann der erste Schritt in die Stabilitdt sein
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